
Le canard gras
(+ repas)

Les lasagnes & 
pâtes fraîches

option sans gluten possible

Le levain du pain

option sans gluten possible

TOUS les ingrédients
les robots et ustensiles
les contenants
le déplacement jusqu'à 30 km autour d'Orange

Les tarifs incluent :

Tarifs indiqués par personne ("Ludicop's")
2 Ludicop's minimum par atelier

Cuisine du monde

2 heures - 25 €



Réalisation d'un plat de lasagnes 

et d'un plat de pâtes fraîches
par Ludicop's

5 heures - 55 €

Réalisation de 4 pâtés
 par Ludicop's

+ réalisation de petite
charcuterie

La charcuterie
(+ repas)

6 heures - 105 €

Réalisation d'un canard confit 
par Ludicop's

(1 magret, 2 cuisses, 2 manchons,
gésiers) + 1 magret séché +

rillettes 
+ cou farci + fritons + bouillon

Foie gras en bocal 
& stérilisation inclus

3 heures - 30 €

Couscous / Sushis / Nems



Recettes traditionnelles du
pays de vos rêves

La choucroute

1 heure - 15 €

Préparation d'un chou 
à faire fermenter 3 mois

minimum

1 chou par Ludicop's

1 heure 1/2 - 20 €

Préparation de 
3 levains différents

+ apprendre à nourrir son levain

La pâte feuilletée

3 heures - 30 €

Préparation d'une pâte
feuilletée + feuilletés apéro +

sauces
Environ 2 kg de feuilletés

par Ludicop's

Patrimoine & Tradition

www.ludicofood.fr   -   06 84 20 57 34   -   Facebook & Instagram

Apéro dînatoire
3 heures - 30 €

Voyages dans le Monde

Sans gluten ?
Végétalien ? 

C'est possible !

N
e 

pa
s j

et
er

 su
r l

a 
vo

ie
 p

ub
liq

ue
option sans gluten possible



Les jus "santé"
+ opération zéro déchet

3 heures 1/2 - 35 €

Réalisation de 5 jus 
+ étude des bienfaits

+ réflexions et conseils sur le
zéro déchet + réalisation d'un

cake anti gaspi

3 méthodes de fabrication :
extracteur, blender, plaque

Les sirops et confitures

3 heures - 30 €

Travail des plantes et des fruits
en douceur, dans le respect de

l'ingrédient

Les steaks et pavés

3 heures - 30 €

100% légumes bio et locaux



Apprenez à 
végétaliser vos plats !

Les recettes
s'adaptent à tous

les régimes

40 € par personne

Voyagez dans n'importe quel pays,
sans sortir de chez vous !

Formule Atelier + Resto éphémère

Le monde du végétal

Saveurs du Monde

Nous cuisinons ensemble un repas
complet (entrée, plat, dessert)

Vous profitez de la soirée 
(repas et quiz) avec vos proches

J'installe la table, la décoration et le
quiz (j'apporte tout ce qu'il faut)

Je reviens le lendemain pour
récupérer la vaisselle, que vous
aurez juste rincée

Une belle idée de soirée en famille
 ou entre amis ! 

Idéal pour un anniversaire, un souvenir 
de vacances, un enterrement 

de vie de jeune fille...

www.ludicofood.fr   -   06 84 20 57 34   -   Facebook & Instagram

Pour Vous, Par Vous,
Chez Vous !


